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L Tota awtonului

Acest caiet de lucru i ofera copilului dumneavoastra un suport ludic si stimulant
pentru exersarea semnelor grafice. Cei mici vor invata sa tina corect creionul, sa
traseze diverse semne grafice si, prin dezvoltarea motricitatii fine a mainii, sa aiba
un control mai bun asupra muschilor respectivi, gesturile ample si uneori dezor-
donate fiind inlocuite treptat de unele mai sigure. Exercitiile grafice il vor conduce
pe copil incet, dar sigur, spre scrierea literelor care compun prenumele lui.

Cateva sfaturi:

» Inainte de toate, asezati-va confortabil in dreapta copilului, daci este
dreptaci sau in stdnga, daca este stangaci.

* Insistati asupra unei prinderi corecte a creionului si asupra pozitiei cor-

pului copilului: cu spatele drept, cu pieptul la distantd fata de masa de

scris si cu coatele sprijinite.

» Cititi sarcina de lucru cu voce tare. Este esential ca cel mic sa fie implicat

activ in ceea ce face, sa inteleaga sensul actiunilor sale. In plus, va putea astfel
sa-si insuseasca un vocabular adaptat invatarii scrierii.

e In timp ce scrie cu 0 méana, copilul trebuie sa o tind pe cealalta pe caiet, pentru
a-l fixa.

* Nu va faceti griji daca cel mic depaseste contururile. Lasati-l sa-si faca treaba
fara a insista in mod suparator asupra corectitudinii: cu cat va lucra mai mult, cu
atat va progresa mai repede!

* Profitati de ocaziile pe care viata de zi cu zi vi le ofera pentru a varia suporturile
de scriere: un servetel din hartie, nisipul plajei, zapada, un geam aburit pot fi niste
alternative excelente la traditionalele caiete, in vreme ce degetul, carioca, acua-
relele, creta si chiar plastilina constituie instrumente inedite si care incita la noi
descoperiri.

Folositi acest caiet de lucru pentru a petrece timpul intr-un mod placut
alaturi de copilul dumneavoastra.
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® Linia venticald @

Urmareste cu
degetul liniile
verticale.

Astazi fe sarbalorim. La mu|fi anil

¥ Lipeste pe tortul aniversar autocolantele reprezentand lumanari. Pentru a-|
infrumuseta si mai mult, traseaza liniile verticale cu un creion sau o carioca!




-si ia zborul!

r, ca sa nu

4 Traseaza firele baloanelo

¥ Traseaza liniile verticale pentru a decora cadourile.

Lipeste autocolantele cu funde.




